
Instrucción bibliográfica: 

Manual de Estilo de Publicaciones de la 

American Psychological Association 

(APA) 

Luz M. Ramírez Feliciano 

 Maestra bibliotecaria 



Reflexión 

 

 



Manual de estilo de 

Publicaciones de la APA 
 

• Establece las normas (es una guía) de 

cómo organizar, escribir y citar el 

contenido de trabajos escritos o de 

investigación en una o varias disciplinas. 

 



Manual APA 

• Propósito - Crear una uniformidad en las 

citas, referencias y bibliografías de 

manera que sea le haga más fácil al lector 

de localizar las fuentes. 

• Dándole crédito a los autores  de donde 

se obtuvo la fuente (Derechos de autor). 



APA  6ta. Edición 2010 (inglés) 

A    asociación 

 

P     psicólogos 

 

A     americana 

American Psychological Association 

(APA) 



Otros manuales 

• Modern Language Association (MLA) 

• Turabian 

• Universidad de Chicago 



Normas para preparar un trabajo escrito 

• Papel – tamaño carta 8 ½ x 11 pulgadas. 

• Tipo de letra – Times New Roman, 

Courier, Arial. 

• Tamaño de letra – 12 puntos. 

• Espacio – debe utilizar doble espacio 

entre cada línea de todo el texto.  

 



Guías generales del documento 

• Márgenes – uniformes  de al menos una 

pulgada (1”)  

• Alineación – izquierda, forma de párrafo. 

Indentación de 5 espacios o ½ pulg. en 

todos los párrafos (tecla del tabulador). 



Guías generales del documento 

• Enumeración de páginas – Se enumeran 

todas las páginas en la esquina superior 

derecha. 

• Puntuación – Dejar dos espacio después 

de cada sigo de puntuación. 

 



Citas en el texto 



Citas en el texto –Cita Directa 

•  Se encierra entre comillas si la cita tiene 

menos de 40 palabras. (6.03) 

• Al final de la cita, se añade entre paréntesis el 

autor, el año y la página, o el número del 

párrafo cuando no está numerado el material. 

(6.03). 

 



Ejemplo (cita directa menos de 40 palabras) 

   

 El fracaso escolar es un problema que afecta 

mayormente a los pobres.  Estudios sobre los desertores 

llegan a la conclusión de que existe una “relación entre 

condiciones socio económicas de los alumnos y su 

probabilidad de éxito o fracaso escolar” (Herrera, 2009,  p. 

257). 



Citas Directas 

• Si la cita tiene más de 40 palabras, se escribe el texto 

en bloque, sin comillas, en una línea aparte, con 

sangría de ½ pulgada.  

• En toda cita directa hay que reproducir textualmente 

lo que dice el material citado, incluyendo la 

ortografía y puntuación.  

• Cada referencia citada en el texto tiene que aparecer 

en la lista de referencias.  

 



Citas Indirectas 

 

 El término inteligencia emocional lo 

utilizaron por primera vez Salovey y Mayer en 

1990 (Álvarez Manilla, Valdés Krieg, & Curiel 

de Valdés, 2006). 

 

 



Citas Indirectas  

 

        En cuanto al desempeño escolar, Álvarez Manilla et 

al. (2006) encontraron que la inteligencia emocional no 

incide directamente en el mismo. 



Referencias 



Referencias 

Referencias vs. Bibliografía 

• Una lista de referencias cita las fuentes que sustentan 

nuestra investigación y que se utilizaron para la 

preparación del trabajo.  

• Una bibliografía incluye fuentes que sirven para 

profundizar en el tema, aunque no se hayan utilizado 

para el trabajo. APA requiere referencias, no 

bibliografía. 



Referencias 
Consideraciones generales: 

 

 Cada entrada en la lista de referencias debe estar citada en el 

texto.  

  Cada referencia tiene el formato de párrafo francés (hanging 

indent) y a doble espacio.  

 Se escriben en orden alfabético por apellido del autor.  

 Obras de un mismo autor se ordenan cronológicamente por 

la fecha más antigua. 



Elementos de la Referencia 

Autor y editor : 

Apellidos primero, seguidos de las iniciales del 

nombre hasta siete autores. 

 Si tiene ocho o más autores, se escribe el nombre de 

los seis primeros, puntos suspensivos (…) y luego el 

último autor. 

  Se utiliza el signo & antes del último autor. En 

español, se acepta la y en vez de &.  



Referencias 

Fecha  

 La fecha de publicación de la obra se escribe entre 

paréntesis después del nombre del autor. 

 Si no aparece la fecha de publicación, se escribe la 

abreviatura s. f. entre paréntesis. 



Referencias  

Título : 

 Se escribe en cursivas (italics), con letra mayúscula la 

primera palabra y termina con punto. 

Cuando la obra tenga subtítulo, este se escribe luego 

del título, separado por dos puntos y comenzando 

con letra mayúscula. 



Referencias 

Lugar y Casa Publicadora 

El lugar y la casa publicadora se separan por 

dos puntos. 

 

      Ej:   San Juan, P.R.: Ediciones Huracán 



Ejemplo de Referencia 

 

Pérez Vega, I. (1985). El cielo y la tierra en sus manos:   

       Los grandes propietarios de Ponce, 1816-1830.  

       San Juan, PR: Ediciones Huracán. 



Libros 

• Un autor: 

 Apellido, I. (Año de publicación). Título del libro (en    

 itálica). (Edición). Lugar de publicación : Casa 

 publicadora. 

 

López Nieves, L. (2005). El corazón de     

      Voltaire. Bogotá: Grupo Editorial Norma. 

http://images.google.com.pr/imgres?imgurl=http://www.sallep.net/evaelasalle/file.php/1/imagenes/noticias/Libros.jpg&imgrefurl=http://www.sallep.net/evaelasalle/&usg=__JRpt3wMfx-U5GlFvAeR1HvUZ16g=&h=283&w=1052&sz=49&hl=es&start=14&tbnid=-M_8IB8Av4elaM:&tbnh=40&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dlibros%26gbv%3D2%26hl%3Des


 Siete autores 

 Castro, H., Pérez, J., Vega, Y., Bermúdez, C., Luciano,      

            P., Núñez, G., y Guzmán, K. (2014).  Manual de   

            gramática. San Juan, Puerto Rico : Ediciones   

            Huracán. 

Nota 1: Hasta 7 autores, se escribe el nombre de todos        

los autores en las referencias.  

Nota 2: Si tiene ocho o más autores, se escribe el 

nombre de los seis primeros, puntos suspensivos (…) 

y luego el último autor. 

 

 

 

  



Libro sin autor 

• Si el libro no tiene autor, la referencia 

comienza con el título. 

 

Diccionario español universal.  (2005).  España:  Mundo 

 Cultural. 



Periódicos (Impreso y electrónico) 

 

 

 

 

 

 

Rodríguez, J. (2015,12 de abril). Lo último en la tecnología. 

 El Nuevo Día, p. 44. 

 

 

Rodríguez, J. (2015,12 de abril). Lo último en la tecnología. 

 El Nuevo Día. Recuperado de http://www.endi.com 



Revistas 

Autor. (Fecha). Título del artículo. Título 

           revista, número(vol.), páginas.  

 

Zayas, I. (2013). Comprendiendo el español. Español 

 actual, 40(7), 34-41.. 



Medios electrónicos-Internet 



Medios electrónicos 

El URL es el elemento más importante para 

encontrar el material que se cita. 

Una referencia de una fuente de Internet debe 

tener como mínimo: título del documento, 

una fecha  y una dirección electrónica (URL). 

 

http://images.google.com.pr/imgres?imgurl=http://valentinamacias.blogspot.es/img/tecnologia.jpg&imgrefurl=http://valentinamacias.blogspot.es/1244066040/computadores/&usg=__Bv736mFBEjzedJ_cBOKOFB-WA3Q=&h=500&w=500&sz=46&hl=es&start=69&tbnid=szWL4ttcl5h1EM:&tbnh=130&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dcomputadores%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26hl%3Des%26sa%3DN%26start%3D54


Uso de Internet 

Formato: 

Autor. (Fecha de publicación o revisión).Título de la      

            página. Recuperado de dirección electrónica. 

 

 Harris, T., & Kiger, P. (2012). ¿Cómo se forman los  

            terremotos? Recuperado de  

            http://science.howstuffworks.com 



Uso de Internet 

 

 

 

 

 

 

 

Clonación humana. (s. f.). Recuperado de   

         http://www.aciprensa.com/clonacion/ 

Degelman, D. (2009). APA style essentials. 

         Recuperado de http://www.psyww.com/ 



Bases de datos 

• Digital Object Identifier (DOI) 

Montero, M., & Sonn, C. C. (Eds.). (2009). Psychology 

 of Liberation: Theory and applications.               

 doi: 10.1007/ 978-0-387-85784-8 



Práctica 
Escribe una referencia según el estilo APA 

Libro: 

1. Enrique A. Laguerre 

2. 32ª ed. 

3. Puerto Rico 

4. Editorial Cultural 

5. 1994 

6. La llamarada 



Referencia 

 

  
Laguerre, E. A. (1994). La llamarada (32ª. ed.). Puerto Rico: 

 Editorial Cultural.  



Práctica – Medio electrónico 

Escribe la referencia usando el estilo APA 

 Internet: 

1. 2014 

2. Boletín de la Real Academia Española 

3. http://www.rae.es/noticias/publicado-el-

cuaderno-cccix-del-brae# 

 



Referencia 

Boletín de la Real Academia Española. (2014). 

Recuperado de http://www.rae.es/noticias/ 

publicado-el-cuaderno-cccix-del-brae# 



Referencias (de la presentación)  

 

American Psychological Association. (2010).  

      Publication Manual of the American Psychological      

      Association. (6a. ed.). Washington, DC: Autor. 

 




